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Resumen

Los medicamentos caducados son un problema comun en el hogar, sin embargo, en multiples
ocasiones se desconocen los riesgos que generan en nuestra salud. En el presente articulo se
explica el significado de la fecha de caducidad, los riesgos de ingerir farmacos vencidos y por qué
no es recomendable. Finalmente, se ofrece una orientacion practica para el manejo responsable
de los medicamentos caducados, con el fin de fomentar decisiones informadas que protejan la
salud y promuevan una mayor conciencia sanitaria en la poblacion. En este contexto, la
educacion publica desempeiia un papel fundamental para sensibilizar a la poblacién y promover
practicas responsables que reduzcan riesgos sanitarios y ambientales.

Palabras clave: Medicamentos caducados, desecho de medicamentos, efectos adversos, contaminacion,
salud publica.

Abstract

Expired medications are a common problem in households; however, the risks they pose to our
health are often unknown. This article explains the meaning of the expiration date, the risks of
taking expired medications, and why their use is not recommended. It also provides practical
guidance for the responsible management of expired medications, in order to promote informed
decisions that protect health and foster greater public health awareness among the population.
In this context, public education plays a fundamental role in raising awareness and promoting
responsible practices that reduce health and environmental risks.
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1. Introduccién causadas por virus, bacterias y hongos patdgenos,
asi como también el cancer, diabetes, obesidad,

Gracias a los medicamentos, nuestro organismo i o ) -
Alzheimer, artritis y otras mds. Sin embargo,

puede afrontar las enfermedades infecciosas
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estos productos pierden efectividad con el
tiempo, y cuando llega su fecha de caducidad hay
que desecharlos correctamente. La mayoria de
las personas desconoce como realizar esta
practica de manera responsable y adecuada, por
esta razén, hay consecuencias negativas en la
salud publica y el medio ambiente. Asimismo,
muchas personas recurren al consumo de
medicamentos caducados por diversas razones:
entre ellas, la falta de informacion, escasez de
recursos econémicos o el alto costo de ciertos
medicamentos (Toe et al.,, 2023; Alnahas et al.,,
2020). Usar medicamentos caducados pone en
riesgo la salud y las personas desconocen las
razones. Sabemos que existen muchas dudas
sobre este tema. Es por ello que, en este articulo,
describimos de manera simple y clara las
preguntas mas comunes sobre los medicamentos
caducados, y también alentamos de manera
amena la manera correcta y responsable para
desecharlos.

2. Medicamentos caducados:

riesgos y manejo responsable
Los medicamentos cuentan con una fecha de
caducidad en el empaque, la cual es emitida por
el fabricante para garantizar la eficacia y la
seguridad del producto. Normalmente, se
establece después de dos a cinco afios después
de su produccién y el fabricante no recomienda
usar medicamentos después de esa fecha. Al
respecto, las personas se preguntan con bastante
frecuencia si los medicamentos caducados siguen
siendo efectivos y si su consumo implica algun
riesgo para la salud. La respuesta es que la
mayoria de los medicamentos caducados
conservan gran parte de su eficacia inicial (Arioua
y Shaw, 2024), por lo tanto, siguen siendo
funcionales; el inconveniente es que su
composicién quimica puede cambiar con el
tiempo, y algunos componentes llegan a
degradarse o formar compuestos tdxicos que son
perjudiciales para la salud. Es importante aclarar
que la fecha de caducidad no indica que el
medicamento es inservible de un dia para otro,
sino que establece que, hasta ese momento, no
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existen estudios cientificos que respalden su
seguridad (Davido et al., 2024). Entonces, lo mas
recomendable y responsable es no utilizar
medicamentos caducados. Los medicamentos
que se almacenan y manipulan adecuadamente
conservan mas del 70% de eficacia cuando llega
su fecha de caducidad (Sarla et al., 2019). En un
estudio cientifico, se encontré que el 67% de 122
medicamentos  seguian siendo  estables,
funcionales y seguros tras varios meses de
caducidad, incluso varios de ellos eran
funcionales pasados de uno a cinco afios (Lyon et
al.,, 2006). En particular, se menciond que la
amoxicilina y ciprofloxacino (antibidticos), el
antihistaminico difenhidramina y el analgésico
inyectable sulfato de morfina, seguian siendo
funcionales después de 1 o 15 afios después de
su fecha de caducidad. Sin embargo, estos
resultados no pueden generalizarse, ya que cada
tipo de medicamento presenta diferente
estabilidad con el tiempo, asi que algunos pueden
ser ineficaces, degradarse y representar un riesgo
para la salud (Lyon et al., 2006). Aparentemente,
a los fabricantes farmacéuticos les interesa
producir productos con una vida util corta para
qgue sean desechados, y mantener ventas estables
y redituables (Arioua y Shaw, 2024). En
conclusién, muchos medicamentos caducados
conservan gran parte de su funcionalidad, sin
embargo, existen riesgos de toxicidad al ser
consumidos, ya que, no existen datos cientificos
que garanticen la seguridad de los componentes
del producto. Entonces lo recomendable es
desecharlos de forma segura para evitar riesgos a
la salud publica e incluso al ambiente.

3. éQué sucede si ingerimos un

medicamento caducado?
Un medicamento estd compuesto basicamente
por dos sustancias: el principio activo y los
excipientes. Estos componentes se van
degradando con el tiempo y pueden llegar a
formar compuestos tdxicos para la salud. Por
ejemplo, cuando caduca la tetraciclina
(antibidtico), se  origina la  anhidro-4-
epitetraciclina, un compuesto que afecta el
funcionamiento normal de los rifiones (sindrome
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de Fanconi). Asimismo, el consumo de
antibioticos caducados conlleva otros riesgos: su
consumo no asegura la administracién de una
dosis correcta, lo cual puede agravar los sintomas
de una enfermedad infecciosa hasta el punto de
que se vuelva de alto riesgo. Asimismo, con dosis
bajas del principio activo se favorece la aparicién
de bacterias resistentes a los antibiéticos, lo cual
es un problema alarmante de salud publica a
nivel mundial (Davido et al., 2024). Los
medicamentos liquidos caducados,
especialmente los inyectables, llegan a presentar
cambios de turbidez, decoloracién o sedimentos;
estos son sefiales que indican la degradacién de
sus componentes o la formacidon de sustancias
téxicas para la salud. Con las gotas oftalmicas
caducadas, los conservadores ya no son
funcionales, asi que las bacterias pueden crecer y
ocasionar riesgos de infeccién ocular. El problema
de consumir medicamentos caducados como la
nitroglicerina (vasodilatador), insulina (hormona
reguladora de niveles de glucosa), epinefrina
(hormona), vacunas y otros mas, puede incurrir
en un riesgo elevado para los pacientes por su
limitada funcionalidad (FDA, 2025). En el caso de
México, se consumen diariamente grandes
cantidades de medicamentos, en especial de
paracetamol, ibuprofeno, naproxeno y
diclofenaco que, de estar caducados, se estarian
absorbiendo productos téxicos derivados de la
degradacién de sus componentes, que ponen en

Mayor tiempo

P
o

Menor eficacia &

a8

Perdida de eficacia
No hay alivio de
sintomas
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riesgo la salud de las personas (Zarazua et al.,
2024).

Los medicamentos estan disefiados para brindar
un efecto terapéutico eficaz, y aun asi provocan
efectos secundarios en la salud humana, por lo
tanto, estos efectos indeseables se pueden
potencializar consumiendo medicamentos
caducados. Los mas comunes y evidentes suelen
aparecer en horas, mientras que los mas
complejos en dias (Figura 1). Estos dependen del
tipo de medicamento caducado, pero podemos
mencionar a los siguientes: vision borrosa,
hematomas y sangrado, estrefiimiento, tos,
deshidratacion, diarrea, somnolencia, sequedad
bucal, disfuncién eréctil o disminucién del deseo
sexual, dafio esofagico, indigestidon o enfermedad
por reflujo gastroesofagico, desorientacién o
inestabilidad al caminar, crecimiento de las encias
alrededor de los dientes, infeccién, dolor o
debilidad muscular, alteraciones del gusto,
aumento de peso (Gikonyo et al.,, 2019, FDA,
2025).

En resumen, los componentes de un
medicamento caducado se degradan y son
inestables, asi que se pueden formar compuestos
téxicos que presenten un riesgo para la salud. Por
esta razdn, es importante revisar la fecha de
caducidad de los medicamentos al momento de
comprarlos y antes de consumirlos.

Ingesta de medicamentos
caducados

Efectos adversos:

Fiebre, mareos, vomitos,
dolor de cabeza, alergias

Figura 1. Efectos secundarios indeseables que ocurren al ingerir un medicamento caducado.
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¢Quiere desechar algiin medicamento caducado?

¢Existe un sitio de recoleccién de
medicamentos cercano?

No

¢Esta en la lista de la I'DA para tirar al inodoro?

a

»

Siga las Inmediatamente
Instrucciones de tire el ~
la FDA para medicamento en {{ -
desechar el inodoro
. Lleve el
4 medicamentos en Tache toda la .
— . . medicamento a
la basura del informacién o
e un sitio de
hogar personal del o
devolucién de
frasco y .
. p medicamentos
reciclelo/tirelo

Figura 2. Disposicion final correcta de medicamentos caducos.

4, ¢CoOmo desechar los
medicamentos caducados
correctamente?

Si bien los medicamentos caducados siguen
siendo funcionales, lo mas recomendable y
responsable es desecharlos adecuadamente para
evitar un consumo accidental o intencionado
ante la falta de medicamentos, dado que esto
genera riesgos para la salud. Al respecto, la gente
normalmente desecha las formas sdlidas
(tabletas, comprimidos, grageas, capsulas) en la
basura y las formas liquidas (jarabes, emulsiones,
inyectables) en el inodoro y el lavabo de casa,
pero estas practicas no son del todo correctas
(Aryal et al., 2023).

Los medicamentos caducados deben ser
depositarlos en contenedores especiales a través
de un programa gubernamental. En México existe
el SINGREM (Sistema Nacional de Gestion de
Residuos de Envases y Medicamentos), una
organizacion que trabaja con la industria
farmacéutica y las autoridades gubernamentales
para recolectar y destruir los productos
caducados. Puedes localizar los sitios de acopio
cercanos a tu hogar visitando la siguiente
direccion: https://www.singrem.org.mx/dondeEstamos.php. LOS
mas frecuentes se ubican en farmacias, centros
de la Cruz Roja, DIF, centros de salud, escuelas,
hospitales, entre otros.



https://www.singrem.org.mx/dondeEstamos.php

Mexican Journal of Technology and Engineering Volumen 5, Numero 1

Articulo de divulgacidon
Corona-Ramirez et al., 2026

En caso de que no exista un centro de recoleccién
cercano, desechar por el inodoro los
medicamentos caducados que estdn incluidos en
la Tabla 1 (FDA, 2025). Esta lista fue aprobada por
la Administracion de Alimentos y Medicamentos

(FDA, por sus siglas en inglés), dado que
representa un riesgo minimo para el medio
ambiente cuando se diseminan en aguas
residuales (Calderdn y Tarapués, 2021).

Tabla 1. Lista de medicamentos aprobados por la FDA para su eliminacion en el inodoro.

Principio activo Nombre comercial

Acetaminofeno Apadaz®

Buprenorfino Belbuca®, Bunavail®, Butrans®, Suboxone®, Subutex®, Zubsolv®

Fentanilo Abstral®, Actiq®, Duragesic®, Fentora®, Onsolis®

Diazepam Diastat®/Diastat AcuDial rectal gel®

Hidrocodona Anexsia®, Hysingla ER®, Lortab®, Norco®, Reprexain®, Vicodin®,

Vicoprofen®, Zohydro ER®

Hidromorfona Dilaudid®, Exalgo®

Meperidina Demerol®

Metadona Dolophine®, Methadose®

Metilfenidato Daytrana transdermal patch system®

Morfina Arymo ER®, Embeda®, Kadian®, Morphabond ER®, MS Contin®, Avinza®

Oxicodona Combunox®, Oxaydo® (formerly Oxecta), OxyContin®, Percocet®,
Percodan®, Roxicet®, Roxicodone®, Targiniq ER®, Xartemis XR®, Xtampza
ER®, Roxybond®

Oximorfona Opana®, Opana ER®

Tapentadol Nucynta®, Nucynta ER®

Oxibato de sodio Xyrem oral solution®

Nota: La presente lista pertenece a la publicada por la Food and Drug Administration (FDA) de EE. UU. Se recomienda verificar la
existencia de listados oficiales equivalentes en México a través de la Comisién Federal para la Proteccidon contra Riesgos Sanitarios
(COFEPRIS). Fuente: U.S. Food and Drug Administration. (2024). Drug disposal: FDA’s flush list for certain medicines.
https://www.fda.gov/drugs/disposal-unused-medicines-what-you-should-know/drug-disposal-fdas-flush-list-certain-medicines

La tercera opcion es desechar los medicamentos
en la basura doméstica, siempre y cuando se
sigan los siguientes pasos: |) sacar el
medicamento de su envase original, 1l) mezclar el
medicamento con una sustancia indeseable como
café molido, tierra o arena para gatos, Ill) colocar
la mezcla en una bolsa, una lata vacia u otro
recipiente, y cerrarlos completamente, V) tirar el
contenedor elegido a la basura, V) tachar o
desprender la etiqueta adherida al envase del
medicamento y desechar el envase por separado
(FDA, 2025). Este método reduce el riesgo de
intoxicaciones accidentales por medicamentos

caducados, también la presentacion final es
menos atractiva para los nifios y las mascotas, por
otro lado, es irreconocible por personas que
buscan medicamentos con la actividad de una
droga.

Es importante tener en cuenta que no todos los
medicamentos se desechan de la misma manera.
Por eso, en las etiquetas de ciertos
medicamentos se encuentran las instrucciones
especificas para su correcta eliminacién. Revisa
siempre el empaque y las instrucciones para
verificar si existen dichas indicaciones antes de
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proceder con cualquiera de las vias de
eliminacién de  medicamentos caducados
descritas previamente (figura 2).

5. Conclusion

Los medicamentos caducados representan un
riesgo relevante para la salud publica que no
debe ser ignorado en la sociedad. De manera
generalizada, muchos medicamentos caducados
siguen siendo funcionales, sin embargo,
consumirlos de forma accidental o intencionada
conlleva riesgos de eficacia, y sobre todo de
toxicidad para la salud, la cual puede ser leve
hasta grave. Por lo tanto, los medicamentos
caducados deben desecharse de manera segura,
siguiendo la normatividad oficial vigente. Estas
acciones contribuirian a disminuir problemas de
contaminaciéon de nuestros recursos naturales
como, agua y suelo. Hablar de medicamentos
caducados no es un tema minusculo ni exclusivo
del ambito sanitario; es una cuestién de salud
publica y de conciencia social. Conocer lo que
nadie nos cuenta permite tomar decisiones mas
seguras, proteger nuestra salud y contribuir al
cuidado del entorno.
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